
La Nacre 
 

Vous pouvez la trouver sous différentes formes, qui vont de la 
Coquille St Jacques à la perle de Nacre. Même si elle se sont 
faites colorées, elle n’en perde néanmoins pas leurs 
propriétés.  

La Nacre est le revêtement intérieur de certaines coquilles de 
mollusque, aux reflets irisés,  composée de cristaux d'aragonite liés par une protéine appelée 
conchyoline. Elle est donc garante de sécurité et de bien-être. Ce minéral possèderait d'autres 
vertus et bienfaits, agissant en symbiose sur le corps et l'esprit. 

Elle est recherchée depuis longtemps pour la décoration, la marqueterie, la confection de bijoux 
ou de boutons, les rouges à lèvres nacrés, pour la chirurgie réparatrice osseuse, au point que 
certains coquillages tels que les ormeaux ont localement disparu.  
Certains coquillages sont élevés uniquement pour la Nacre.  

Lorsqu'un élément étranger irritant entre dans la coquille de ces mollusques, ceux-ci sécrètent 
également de la Nacre couche après couche tout autour afin de s'en protéger, formant ainsi une 
ou plusieurs perles. Le mollusque synthétise la nacre tout au long de sa vie, contrairement aux 
autres couches de la coquille, qu'il ne produit que pour son agrandissement.  

La nacre est classée soit comme : 

- Matériau minéral biosynthétisé ou comme matière organique ; 
- Biocomposite, car comme la plupart des biominéraux, elle contient des restes de la matrice 

organique qui a permis sa synthèse et le contrôle de son processus de formation par 
l'animal. 

Elle est souvent portée autour du cou en collier, ou posée sur une table de nuit.  

La Nacre agit sur le troisième chakra (celui du plexus solaire), en purifiant l'aura et renforçant le 
bien-être de celui qui la porte.  

 Ses propriétés : 
➢ Aide à évoquer des vertus maternelles (aspect laiteux), féminines et protectrices 

➢ Apaise les angoisses et les tensions provoquées par le stress quotidien ; 

➢ Régule les états émotionnels excessifs, les troubles de l’humeur ; 

➢ Régénère le système osseux (rhumatisme, arthrite) ; 

➢ Stimule le système digestif ; 

➢ Aide à lutter contre les affections oculaires ; 

➢ Limite les carences en calcium ; 

➢ Ouvre l’esprit ; 

➢ Facilite l’accès au corps astral ; 

➢ Favorise la circulation des Energies. 
 

 

Purification et Rechargement : sur un amas de Quartz (Druse).  
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